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1 Lisez le texte et répondez aux questions suivantes.    8+8=16 

a) Et si une petite sieste vous rendait plus intelligent? Vous n'y croyez pas? C'est pourtant 

l'hypothèse qu'avance le docteur Matthew Walker. D'après une étude qu'il a faite sur le sujet, il 

semble qu'une sieste d'environ une heure par jour rendrait plus intelligent et cela permettrait aussi 

d'apprendre plus vite. Il donne aussi des exemples de quelques grands hommes ou femmes de ce 

monde, comme Margaret Thatcher ou Bill Clinton qui, pendant leur carrière politique, faisaient tous 

les jours une (petite) sieste.  

Oui mais, comment faire quand on travaille? Il est vrai qu'en Europe 'faire la sieste au travail' n'est 
pas bien accepté. Mais en Chine, par exemple, il est tout à fait normal de se reposer un peu après le 
repas de midi. Au Japon, il y a même des firmes qui demandent à leurs ouvriers et à leurs employés 
de faire une sieste d'une bonne demi-heure par jour.  
  
Et les élèves? Si eux, ils faisaient la sieste à l'école? Apprendraient-ils plus vite? Travailleraient-ils 
mieux? Seraient-ils plus intelligents? On pourrait toujours essayer. Si vous en parliez un peu à vos 
professeurs ou à votre directeur d'école?… 
    
Questions  
  
    1.   Quelle est l'hypothèse que le docteur Matthew Walker a avancée? 

    2.   Qu'est-ce que l'étude du docteur Matthew Walker montre? 

    3.   De quelles grandes personnalités politiques parle-t-on dans le texte? 

    4.   En Europe, faire la sieste au travail, c'est difficile. Pourquoi? 

    5.   En Chine et au Japon, faire la sieste au travail est tout à fait possible. Montrez-le. 

    6.   Combien de temps une sieste devrait-elle durer environ?  
 

b) Une touriste lance une tasse sur 'La Joconde' au musée du Louvre et déclenche ainsi 

l'alarme. 

Un groupe d'environ quarante touristes anglais se trouvait autour de la plus célèbre 
peinture du monde et écoutait avec grande attention les explications du guide. Ils ont été 
très surpris quand, tout à coup, une personne qui se trouvait derrière eux a lancé une 
tasse vide sur la peinture. La personne qui a fait ça était une touriste qui venait d'acheter 
cette tasse dans la boutique du musée, quelques minutes avant l'incident. Heureusement, 
la tasse n'a pas pu toucher la peinture car celle-ci est bien protégée. En effet, le célèbre 
tableau de Léonard de Vinci se trouve dans une sorte de grande boîte avec une vitre très 
épaisse pour le protéger des chocs, de la chaleur et de l'humidité.  

 P.T.O. 



 
 

(2) 

 
Quelques minutes après l'incident, la femme a été arrêtée par deux policiers et conduite au 
commissariat de police de Paris. Dans les jours qui viennent, elle va être examinée par un 
psychiatre. Les médecins pensent, en effet, que la femme souffre d'une maladie de la tête 
très rare qui pousse des gens, à première vue en bonne santé, à attaquer, sans raison 
claire, des œuvres d'art. 
 
Questions  
  
      1.    Où cet incident a-t-il eu lieu? 

      2.    Combien y avait-il de touristes devant 'La Joconde' au moment de l'incident? 

      3.    Qu'est-ce qui a déclenché l'alarme? 

      4.    Comment cela se fait-il que la tasse n'a pas touché le tableau? 

      5.    Pourquoi 'La Joconde' se trouve-t-elle dans une sorte de grande boîte? 

      6.    Que s'est-il passé avec la touriste après l'incident? 

      7.    Par qui la femme devra-t-elle être examinée? 

      8.    D'après les médecins, la femme souffre d'une maladie très rare. Quelle sorte de 
maladie est-ce? 

 

2.Faites le résumé du texte suivant                                                         8 

Le vélo? Il y a encore quelques années, on ne voyait le vélo en ville qu'en été, pour faire 

une balade bien tranquille, le dimanche après-midi, au soleil. Aujourd'hui, le vélo est 

devenu une préoccupation constante, été comme hiver. En ville, les cyclistes sont 

toujours plus nombreux. Il y a donc plus de danger. Le succès du vélo, en effet, tout le 

monde peut le constater: pour preuve le succès du Vélib' dans la capitale. Depuis sa 

création en juillet 2007, ce vélo en libre-service a permis d'effectuer plus de 55 millions 

de trajets et, de nos jours, on le trouve dans beaucoup d'autres villes et communes. 

Dans Paris, et depuis 2001, ce mode de transport a augmenté de 94%. À Paris, environ 

2% d'usagers de la route se déplacent à vélo. Aux 400 km de voies qui lui sont réservées 

vont s'ajouter 200 autres km à l'horizon 2013. À Mulhouse on constate que la part du 

vélo dans le trafic est de 7%. Elle atteint même les 12% à Toulouse. 

 Seul problème: le cycliste reste un usager de la route plutôt indiscipliné. Pris d'un 

sentiment de liberté, certains circulent comme s'ils étaient seuls. D'autres ne respectent 

pas les règles. "Un cycliste sur deux est en infraction" regrette le responsable de la 

circulation parisienne. Si bien que les procès-verbaux pleuvent. Entre 2004 et 2008 leur 

nombre a augmenté de… 250%, passant de 4 000 à 14 000. Le non-respect des feux 

rouges arrive en tête des infractions. Mais il y a aussi celui qui ne signale pas son 

changement de direction, qui prend un sens interdit, qui téléphone… 



 
 

(3) 

Au milieu d'un trafic très complexe, le cycliste est de plus en plus exposé aux accidents. 

En 2008, il y a eu 635 victimes à Paris. Nombre de chutes auraient pu être évitées si 

l'automobiliste était plus prudent en ouvrant sa portière. Sur les 442 accidents comptés 

à Toulouse entre 2004 et 2008, 70% d'entre eux ont été provoqués par des conducteurs 

n'ayant pas aperçu le deux-roues. Mais par miracle, la plus grande part des accidents 

n'étaient pas très graves. À Paris on a compté 5 morts en 2008. Un chiffre qui pourrait 

être ramené à zéro, si le problème de l'angle mort du camion – à l'origine de 90% des 

décès – était réglé. En même temps, on continue à expérimenter de nouvelles règles 

dans la capitale. Ainsi, à certains carrefours, les vélos auront le droit de tourner à droite 

aux feux rouges. Les cyclistes pourront également circuler à contre-sens dans 67 'zones 

30' de la capitale. Un nouveau problème pour les automobilistes et les policiers? 

3.Grammaire :(4 au choix)                                                                                                 16 

i)Remplacez des mots en italiques par des pronoms :                                                          

a) Un jour, Ali Baba est parti en forêt pour chercher du bois. Mais par un pur hasard il a 
découvert dans la forêt une caverne de trésor.  

b) Tard le soir, il est revenu à sa maison avec une parie de ce trésor. 

c)  En voyant cette fortune, son frère Cassim a eu envie de récupérer le reste de ce 
trésor. 

d) Mais son destin n’était pas favorable. Il n’a pas réussi à sortir de cette caverne. 

ii) Futur ou présent ? Complétez 

a) En l’an 2050 les voitures -------- ( rouler ) à l’électricité. 

b) Souvent nous ------- ( venir) ici nous reposer. 

c) Elle ------- ( se brosser ) les dents quatre fois par jour. 

d) J’espère franchement que tu n’--------- (avoir)aucun problème d’ici là. 
 

 iii)Organisez les éléments avec : Dès que, Tant que, Aussitôt que, Quand, Une fois que, 
Lorsque                                                                                                                                                                     

a) je / recevoir le courrier/ vous informer. 

b) je /ne pas gagner le gros lot/ je vais continuer à acheter des billets de loterie. 

c) Il est déconseillé de faire un trekking dans l’Himalaya/ il pleut. 

d) L’avion a décollé/ il ya eu un accident. 

iv)Passé récent ou futur proche 

a) Attends deux secondes ! Je ------ ( vérifier )  que je n’ai rien oublié . 

b) Michel ? Nous ------ le ( voir). Il ne m’a pas paru en forme. 

c) Ils ------ (rentrer ) de Bordeaux. Cela doit faire deux jours. 

d) Vous ------- ( s’ excuser ) auprès de vos professeurs. 

P.T.O. 



 
 

(4) 

 

v) Faites des phrases avec ces éléments suivants :                                                               

a) Depuis,  

b) Après que 

c) En même temps 

d) Cela fait  deux mois que.. 

4.  Expression écrite (au choix) 100 mots                                                                        10 

a) Ecrivez une lettre à votre ami(e) en lui proposant de faire ensemble la demande d’une 
bourse française pour faire des études supérieures en France. 

        b) Un/une de vos ami/es francophones voudrait découvrir l’Inde.  

             Vous êtes son guide. Imaginez un dialogue.  

        c)  Parlez de l’utilité d’avoir un smartphone.      

 

5. Questions textuelles ( 5 au choix)                                       10 
 

a)Qui est Vincent Ledoux ? Pourquoi il a choisi le vélo comme moyen de transport ? 

b)Quels avantages le vélo présente-t-il de se déplacer en ville ? 

c) Comment les français divisent-ils leur temps libre ? 

d)Qu’est-ce que le téléphone portable permet de faire aux voyageurs ? 

e)Quel récit le film ‘ Être et devenir’ présente-t-il ? 

g) Comment les métiers du futur seront-ils selon le magazine Forbes ? 

h)Qu’est-ce qui s’est passé avec le chinois voulant s’embarquer sur l’avion pour Pékin ? 

 
__________ 

 
 

 

 

 

 


