
School Certificate Examination 2017 
Physical Education (Core) 

Time : 2 Hours                                                                                          Full Marks : 24 
 

Questions are of value as indicated in the margin 

 

১নং �� আবিশ�ক। এছাড়া �য �কােনা িতনিট �ে�র উ�র দাও। 

 

১। শূন��ান পূরণ কেরা (�য �কােনা ছয়িট) : ১৬=৬ 

 (ক) I.O.C -এর পুেরা কথা হল ________  ________   __________ 

 (খ) শ� পাট ইেভে� পু�ষেদর ��ে� �লৗহ বেলর ________ওজন �াম এবং মিহলােদর ��ে� �লৗহ 

বেলর ওজন ________�াম। 

 (গ) িশরদাঁড়ার নমনীয়তা বৃি�েত ________ আসনিট উপেযাগী। 

 (ঘ) ফুটবল মােঠর �গাল-�পাে�র উ�তা ________ িমটার। 

 (ঙ) ভিলবল মােঠর �দঘ�� ________ িম:, �� ________ িম: 

 (চ) ��া বেলর ওজন ________ �াম। 

 (ছ) �ল-আপ, শট, ________ �খলার সে� যু�। (Lay-up) 

২। শারীরিশ�ার আধুিনক ধারণািট স�ে� সংে�েপ আেলাচনা কেরা। ৬ 

৩। শারীরিশ�ার উে�শ��িল িক িক? �য �কােনা দুিট উে�শ� ব�াখ�া কেরা। ১+৫=৬ 

৪। শীতলীকরণ বলেত িক �বাঝ? এর �েয়াজনীয়তা ও প�িত স�ে� আেলাচনা কেরা। ১+৩+২=৬ 

৫। শারীিরক স�মতার সং�া �লখ। শারীিরক স�মতার উপাদান�িল িক িক? �য �কােনা একিট 

উপাদােনর িব�ািরত বণ�না দাও। ১+২+৩=৬ 

৬। আধুিনক অিলি�ক �গম� �ক, কত সােল �থম �� কেরন? আধুিনক অিলি�ক �গম� স�েক� 

সংে�েপ িলখ। পরবত�ী অিলি�ক �গম� �কান �দেশ অনুি�ত হেব? ২+৩+১=৬ 

 

_________ 


