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གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལས་གང་རུང་བཞྲིར་ལན་བྲིས།                                   ཨང་༡༠་རེ་ཡོད། 

༡༽  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའྲི་དོན་གང་རེད།   དེའྲི་སོར་འབེལ་བཤད་རྒྱས་པར་བྲིས། 

༢༽  གཤམ་གསལ་ཚིགས་བཅད་དབྱྲིན་སད་དུ་ཕབ་བསྒྱུར་གྲིས། 

       ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརེ་བ་ཡྲི།།               མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདེས་ཅྲི་ཞྲིག་བྱ།། 

       དེ་ཕྲིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའྲི་ཕྲིར།།       བྱང་ཆུབ་སེམས་བསེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡྲིན།། 

༣༽   གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལས་གང་རུང་གཉྲིས་ཀྲི་སོར་བྲིས། 

          དལ་འབྱོར།       ང་རྒྱལ།      སྲྲིད་པ་གསུམ།  

༤༽     གཤམ་གསལ་དབྱྲིན་ཇྲི་སྒྲ་དག་བོད་དུ་གང་རེད་བྲིས། 

          Love and Compassion,   Lust,   Dharma in true sense, Three  world, 

           Happiness and desire. 

༥༽   གཤམ་གསལ་བོད་སད་སྒྲ་དག་དབྱྲིན་ཇྲི་སད་དུ་གང་རེད་བྲིས། 

        སྡུག་བསྔལ།    འབས་བུར་ཐུབ་པས།   དགས་ལ་ཉེས་པ།   ངན་སྨྲ།   ང་རྒྱལ། 

༦༽   གཤམ་གསལ་དབྱྲིན་ཇྲི་ཚིགས་བཅད་བོད་སད་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་གྲིས། 

         When evil companion are associated with, three poisons increase  

           The activities of listening, pondering, meditation decline, 

           Love and compassion are extinguished 

           Retraining from bad friends in Bodhisattava’s practice. 


